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Эта важная проблематика 
была поднята, в частности, в 
эфире авторской радиопро-
граммы «Имеем право!» на 
«Радио России. Ярославль». В 
качестве экспертов — гостей 
программы — выступили про-
фессиональные педагоги-пси-
хологи ЯГПУ им. К.Д. Ушин-
ского: Ольга Беляева, доцент 
кафедры педагогики и психо-
логии начального обучения и 
Марина Юферова, доцент 
кафедры общей и социальной 
психологии.

Гости программы, имеющие 
большой опыт практической 
работы, рассказали о текущей 
ситуации по психологическому 
сопровождению детей в шко-
лах. Также эксперты останови-
лись на том, какие существуют 
объективные критерии психо-
логической безопасности, как 
определить, достигнуто ли в 
школе состояние психологиче-
ской безопасности.

Сергей Бабуркин и экспер-
ты обсудили основные источ-
ники угроз психологической 
безопасности, рассмотрели 
проблемы буллинга (трав-
ли) и кибербуллинга (травли 
в интернет-пространстве), 
путей и механизмов эффек-
тивной организации социаль-
ного взаимодействия. 

В ходе беседы подчерки-
валось, что для безопасной 
психологической среды в 
школе исключительно важное 
значение имеет создание, в 
том числе путем грамотной 
организации пространства, 
атмосферы доверия со сторо-
ны обучающихся.

Раскрыть тему передачи 
помогли звонки радиослуша-
телей. 

Звонившие единодуш-
ны во мнении, что основой 

психологического здоровья 
детей является благополучная 
атмосфера в семье. Эксперты 
ответили на вопросы о труд-
ностях, связанных с организа-
цией психологического сопро-
вождения в школах: о нагрузке 
на специалистов-психологов, 
качестве, уровне подготовки 
таких специалистов. Эксперты 
признали, что сейчас школь-
ные психологи работают в 
режиме «скорой помощи», 
хотя главное в обеспечении 
психологического здоровья 
школьников — конечно же, 
профилактическая работа.

Уполномоченный инфор-
мирует читателей о том, 
что делать родителю, если 
ребенок стал объектом 
травли. 

Вот пять важных советов от 
психолога.

1. Если ваш ребёнок стал 
объектом травли в школьном 
коллективе или в студенче-
ской группе, нельзя оставлять 
его один на один с ситуаци-

ей. Сколько бы ни было лет 
ребёнку, он нуждается в помо-
щи близких людей.

2. Побеседуйте с класс-
ным руководителем, обсуди-
те сложившуюся ситуацию, 
выясните, что он намерен 
предпринять для устранения 
проблемы. При необходи-
мости подключите к реше-
нию вопроса администрацию 
школы и школьного психолога, 
социального педагога. 

3. Ни в коем случае нельзя 
устраивать «разборки» с сами-
ми детьми, участвующими в 
травле! Желаемого резуль-
тата вы можете не достичь. 
Наоборот, можете оказаться 
объектом преследования за 
противоправные действия в 
отношении чужих детей.

4. Отслеживайте динами-
ку! Каждый вечер после школы 
расспрашивайте своего 
ребёнка о ситуации в школе, 
чтобы быть в курсе развития 
ситуации. Научите его про-
стым приёмам психологиче-
ской защиты от агрессоров. 
Например, научите его пред-
ставлять себя как бы в сте-
клянном колпаке, от которого 
отлетают все оскорбления. 

5. Объясните ребенку, что 
дразнить и задирать интерес-
но только тех, кто даёт хули-

ганам ответную реакцию. Если 
на нападки не реагировать, то 
интерес продолжать обижать 
пропадает.

А вот три фразы, которые 
не стоит произносить 
взрослым: 

1) «Просто помиритесь!». 
Для многих ребят буллинг — не 
просто забава; для него есть 
множество причин и оправда-
ний, поэтому просто так взять 
и перестать в один момент не 
получится. 

2) «Это часть взросле-
ния». Идея о том, что «ты это 
перерастешь», как правило, 
приносит мало облегчения. 
Недостаточно просто знать, 
что рано или поздно это прой-
дет, важно получить помощь 
и поддержку тогда, когда они 
жизненно необходимы, то есть 
в настоящий момент. 

3) «Расскажи им, како-
во тебе. Пусть они переста-
нут». Сама цель буллинга — 
увидеть от человека, которого 
выбрали в качестве жертвы, 
определенные эмоции. Рас-
сказ об эмоциях, скорее всего, 
может спровоцировать новую 
волну травли.

Официальный интернет-сайт Уполномоченного 
по правам человека 

в Ярославской области — www.up76.ru. 

В преддверии 

Международного дня защиты 

детей, отмечаемого 1 июня, 

Уполномоченный по правам 

человека в Ярославской 

области Сергей Бабуркин 

решил вновь вернуться к 

экспертному обсуждению 

темы «Права детей и 

психологическая безопасность 

в школах». 

Поздравляю всех с Наступающим Новым Годом! В Новом году хочется пожелать каждой организации и каж-ому человеку , который работает в некоммерческом секто-елает что-то самостоятельно и по собственной инициати- сил и новых соратников. Чтобы появлялись новые люди, бы заинтересованы нашей работой и привносили новые общественную деятельность. Я бы также пожелала новых и форматов для работы, потому что только с помощью привлечь новых сторонников. Желаю сохранять и под-аимное уважение и партнерские отношения, оказывать отрудничать всем нашим некоммерческим сектором!Поздравляю всех с Наступающим Новым Годом! ВНовом году хочется пожелать каждой организации и каж-ому человеку , который работает в некоммерческом секто-елает что-то самостоятельно и по собственной инициати- сил и новых соратников. Чтобы появлялись новые люди, бы заинтересованы нашей работой и привносили новые общественную деятельность. Я бы также пожелала новых и форматов для работы, потому что только с помощью привлечь новых сторонников. Желаю сохранять и под-аимное уважение и партнерские отношения, оказывать отрудничать всем нашим некоммерческим сектором!Сердечно поздравляю вас с наступающими Новым годом Рождеством! Новогодние праздники всегда создают особую атмосферу , мые свет лые чувства и дарят чудесное настроение!ии мы проводим эти дни в семейном кругу, вспоминаем ящего года и думаем о хорошем, ведь каждый из нас наде-е перемены и мечтает о будущем.осуществятся все ваши мечты и каждый день Нового 2022 рет любовью и добром! Продолжайте дарить свое неравно-у и заботу тем, кто в ней так нуждается!уши желаю вам здоровья, счастья, радости, удачи и празд-оения! Сергей Владимирович Березкин, член Совета Федерации Российской Федерации

ожения субсидии на нерабочие дни и на карантини, полученные субъектами малого и среднего пред-нтированными некоммерческими организациями из о бюджета в связи с неблагоприятной ситуацией, свя-оронавирусной инфекции (за исключением субсидий к по кредитам), освобождены от налога на прибыль енные СОНКО за счет полученной субсидии, предо-ета из-за введения нерабочих дней с 30.10.2021 до бложения налогом на доходы физических лиц (далее однократно в календарном месяце получения субси-дарном месяце для доходов, не превышающих 12 792 вобождены также доходы в виде призов в денежной е налогоплательщиками в рамках стимулирующих ших участие в вакцинации от новой коронавирусной дательными актами РФ, актами Президента РФ, акта-или) иными актами органов государственной власти местного самоуправления за счет средств бюджетов мероприятия проводились.есены в статьи 217, 251 и 422 Налогового кодекса РФ  2021 года № 382-ФЗ.по правам человека в кину?лучить консультацию юри-ие по адресу: 150000, г. адресу: upch@yarregion.ru;лосуточную интернет-при-ециальную форму;ных страницах Уполномо-кой области в социальных 

Сергей Бабуркин — 
о праве учащихся на психологическую 
безопасность в школах 

Имеем право!

Как обратиться к Уполномоченному: 

— записаться на личный прием по телефону (4852)78-60-32;
— направить письменное обращение по адресу: 150000, г. 

Ярославль, ул. Революционная, д.28;
— направить электронное письмо по адресу: upch@yarregion.ru;
— направить обращение через круглосуточную интернет-

приемную на сайте www.up76.ru, заполнив специальную форму;
— оставить сообщение на официальных страницах Уполно-

моченного по правам человека в Ярославской области в соци-
альных сетях ВКонтакте и Телеграмм.


